
 

 

 

2024 年 7 月 

第 88 号 

 

青森県上北郡七戸町寒水 70-17 

電話 0176(62)2761 

http://midorikai-gr.or.jp 

発行人：盛田薫 

令和 6 年 7 月 16 日発行 第 88 号 はんの木だより 

特
養
で
は
毎
週
日
曜
日
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

内
容
と
し
て
体
を
動
か
し

た
り
、
天
気
が
い
い
時
に
は
外
に
散
歩
に
行
っ
た
り
、

月
に
一
度
手
作
り
お
や
つ
等
し
て
お
り
ま
す
。
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
は
利
用
者
様
み
ん
な
笑
顔
で
楽

し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

   

令
和
六
年
四
月
一
日
、
令
和
六
年
度
辞
令
交

付
式
を
行
い
ま
し
た
。 

新
入
職
員
、
昇
任
者
も
含
め
て
全
員
が
盛
田
薫

総
合
施
設
長
よ
り
一
人
一
人
辞
令
を
手
渡
さ
れ
、

職
員
は
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
だ
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。 

今
年
度
は
三
年
に
一
度
の
介
護
報
酬
の
改
定
の

年
で
す
。
報
酬
額
や
加
算
の
算
定
要
件
や
変
わ
る

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
初
め
て
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
か
ら
の
特
定
技
能
実
習
生
を
迎
え
る
こ
と
も

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
盛
田
薫
総
合
施
設
長
の
挨
拶
の

中
で
、
「
変
化
が
多
く
大
変
な
思
い
を
す
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
法
人
理
念
で
あ
る
忠
恕

の
心
を
忘
れ
ず
職
務
に
当
た
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ

り
ま
し
た
。 

職
員
は
日
々
勉
強
し
、
変
化
に
つ
い
て
い
け
る
よ

う
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
も

忠
恕
の
心
を
持
っ
て
ご
利
用
者
様
と
接
す
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
、
改
め
て
心
に
刻
み

ま
し
た
。 

辞
令
交
付
式
に
続
き
、
全
体
会
議
を
行
い
ま
し

た
。
経
営
の
理
念
、
基
本
方
針
を
今
一
度
し
っ
か
り

確
認
し
、
各
事
業
所
よ
り
今
年
度
の
事
業
計
画
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
委
員
会
や
研
修
を
し
っ
か

り
行
い
、
ご
利
用
者
様
の
ケ
ア
の
向
上
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

社
会
福
祉
法
人
美
土
里
会 

二
月
二
五
日
に
ホ
ー
ル
に
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
物
送
り
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。  

利
用
者
様
は
丸
く
円
に
な
っ
て
並
び
、
新
聞
紙
を

丸
め
た
り
し
て
作
っ
た
リ
ン
ゴ
や
大
根
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど

を
右
隣
の
利
用
者
様
に
渡
し
隣
の
人
に
順
々
に
送
っ

て
行
っ
た
り
、
シ
ー
ツ
を
使
っ
て
真
ん
中
の
カ
ゴ
に
野

菜
を
入
れ
る
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。 

麻
痺
が
あ
る
利

用
者
様
は
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
物
を
送
る

事
が
出
来
、
野
菜
を
見
て
そ
の
名
前
を
言
っ
て
隣
の

利
用
者
様
に
渡
し
て
い
き
二
周
程
回
し
て
い
き
ま
し

た
。
か
ご
に
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
は
利
用
者
様
皆
で
協

力
し
行
い
ま
し
た
。
皆
様
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
お
り

ま
し
た
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
美
土
里
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
第
五
類
感
染
症
に
指
定
さ
れ
て
か
ら

早
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
感
染
対
策
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
が
、
よ

う
や
く
外
出
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
無
く
な
っ
て
来
て
、
利
用
者
様

と
外
出
や
外
食
の
機
会
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
な
ぁ
と
楽
し
み

に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
昨
年
あ
た
り
か
ら
町
内
で
も
熊
の
目
撃

情
報
が
チ
ラ
ホ
ラ
と
。
美
土
里
荘
も
緑
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
立
地
な
の
で
、
そ
の
う
ち
出
て
く
る
の
で
は
と
コ
ロ
ナ
の
時
と

は
ま
た
違
っ
た
緊
張
感
の
毎
日
で
す
。
（
千
葉
） 

 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
梓 

 

四
月
二
一
日
か
ら
二
七
日
で
前
半
は
十
和
田
官
庁
街
通
り
、
後
半
は

小
河
原
湖
畔
の
千
本
桜
を
見
に
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
っ
ち
ま
で
来
た
事
な
か
っ
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
な
い
と
こ
っ
た
ら
所

も
あ
る
な
ん
て
知
ら
な
い
で
い
た
べ
な
ぁ
～
」
と
し
み
じ
み
と
話
す
方
も
お

り
、
各
々
で
車
内
か
ら
満
開
の
桜
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
お
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
十
和
田
も
上
北
も
ち
ょ
う
ど
見
頃
に
行
く
こ
と
が
で
き
、
皆
で
春

の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

坪 

悠
太 

美
土
里
荘
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
櫟 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
今
年
度
初
の
行
事
は

「
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
」
で
す
！
北
町
、
南
町

で
分
れ
そ
れ
ぞ
れ
観
桜
し
て
き
ま
し
た
。 

四
月
一
六
日
は
南
町
が
十
和
田
官
庁
街

通
り
を
ド
ラ
イ
ブ
し
、
満
開
の
桜
を
車
内
か

ら
見
学
し
ま
し
た
。
四
月
一
九
日
は
北
町
が

稲
生
川
沿
い
の
桜
を
鑑
賞
し
、
記
念
撮
影
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ド
ラ
イ
ブ
の
後
は
ホ
ー
ム
に
戻
り
、
皆
さ

ま
大
好
き
な
お
寿
司
と
甘
味
の
道
明
寺
を

堪
能
し
ま
し
た
。 

六
月
九
日
～
一
五
日
は
七
戸
ナ
ミ
キ
へ
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
に
行
き
ま
し

た
。
皆
さ
ま
「
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
！
」
と
、
行
く
前
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
お

り
、
車
内
か
ら
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
冷
た
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
ペ
ロ
ッ
と
平
ら

げ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
は
ポ
ニ
ー
や
ヤ
ギ
を
見
て
「
め
ん
こ
い
、
め
ん
こ
い
」
と

笑
顔
が
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
美
土
里
荘 

介
護
職
員 

つ
ぼ 

ゆ
う
た 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
美
土
里
荘 

介
護
職
員 

 

下
川
原 

将
大 

し
も
か
わ
ら 

し
ょ
う
た 

こ
ん
に
ち
は
。
今
年
で
二
八
歳
に
な
る
坪
悠
太
で
す
。
最

近
の
趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
事
で
よ
く
八
戸
や
青
森

ま
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

三
月
に
は
友
達
と
岩
手
の

盛
岡
市
ま
で
遊
び
に
行
き
、
最
近
も
ま
た
朝
早
く
に
盛

岡
市
神
子
田(

み
こ
だ)

市
の
朝
市
に
行
き
ま
し
た
。 

そ
こ
で
は
ラ
ー
メ
ン
や
海
鮮
丼
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。 

休

み
の
日
で
早
く
起
き
た
時
は
八
戸
の
朝
市
に
も
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。 

朝
市
に
行
っ
た
と
き
は
「
早
起
き
も
良

い
な
」
と
思
い
つ
つ
早
起
き
は
苦
手
な
私
で
す
。 

 

五
月
八
日
に
天
皇
神
社
の
つ
つ
じ
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
北
町
と
南
町
の
利
用
者

全
員
参
加
で
す
！
つ
つ
じ
は
七
分
咲
き
で

し
た
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
車
内
か
ら
手

を
合
わ
せ
て
拝
ん
で
い
る
方
も
い
ま
し

た
。 天

皇
神
社
の
後
は
つ
つ
じ
ロ
ー
ド
か
ら

道
の
駅
七
戸
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
。
道
の
駅
で

は
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、

楽
し
い
一
日
を
過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ナ
ミ
キ
へ
菜
の
花
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け

ま
し
た
。
見
頃
の
時
に
行
き
、
車
か
ら

降
り
て
記
念
撮
影
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
菜
の
花
を
手
に
と
り
匂
い
を
か

ぎ
、
鼻
に
花
粉
を
付
け
る
姿
も
見
ら
れ

季
節
を
感
じ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
度
一
回
目
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
焼
き
始
め
の
頃
か
ら
屋
外
に

出
て
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
出
来

立
て
を
味
見
す
る
姿
も
み
ら
れ

て
い
ま
し
た
。 

  

 

 

 
 

 

こ
ん
に
ち
は
。
私
の
名
前
は
下
川
原
将
大
で
す
。
三
五
歳

Ｏ
型
い
て
座
で
す
。
趣
味
は
キ
ャ
ン
プ
動
画
を
見
た
り
し

て
い
て
そ
の
影
響
で
キ
ャ
ン
プ
道
具
を
集
め
た
り
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
実
際
に
キ
ャ
ン
プ
に
は
行
け
ず
た
だ
の
収
集

家
に
な
っ
て
い
ま
す
が
ｗ 

他
に
は
Ｄ
Ｉ
Ｙ
に
も
興
味
が
あ

り
気
が
向
い
た
ら
や
っ
て
み
た
い
な
～
と
思
っ
て
い
ま
す
ｗ 

多
分
や
ら
な
さ
そ
う
で
す
が
、
、
、
。
話
は
変
わ
り
ま
す
が

美
土
里
荘
に
入
っ
て
か
ら
一
五
㎏
も
体
重
が
増
え
て
ま
し

た
。
た
だ
の
暴
飲
暴
食
で
す
ね
。
「
今
年
は
一
〇
㎏
痩
せ
ま

す
！
！
」
と
言
っ
て
み
ま
し
た
。
多
分
無
理
か
な
。
今
年
は

皆
様
に
ご
協
力
を
頂
い
て
や
っ
と
の
こ
と
で
「
介
護
福
祉

士
」
に
何
と
か
合
格
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
と
ご
迷

惑
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 

 

 

 

 


