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忠 恕
ちゅう じょ 忠恕（ちゅうじょ）とは、世界三大聖人とされる儒教の

創始者・孔子の教えの一つで、嘘偽りない心で相手を思
いやること。
美土里会はこの言葉を理念として掲げ、真心をもって地
域に根ざした介護・福祉サービスを提供いたします。

美土里会全景

美土里会の歩み

初代理事長 盛田 稔

文化庁の七戸史跡の買い上げが始まる。初代理事長
盛田稔が所有する柏葉城趾(七戸城趾)北郭も
買い上げの対象となり、まとまった金銭を得た
初代理事長が老人ホームの設立を決意。

昭和60年

昭和62年7月30日 社会福祉法人美土里会 設立認可。緑豊かな土地と
母の名「みどり」から、迷うことなく美土里会と名付ける。

昭和63年6月1日 特別養護老人ホーム美土里荘 開設。定員50名。
（平成27年3月26日20床増床 定員70名となる）

平成元年4月1日 在宅短期保護事業（現・美土里荘短期入所生活介護事業所） 開設。定員4名。
（平成27年3月26日9床増床 定員13名となる）

平成8年1月15日 美土里荘デイサービスセンター梓 開設。定員25名。
（平成24年4月1日定員増 定員30名となる）
美土里荘在宅介護支援センター櫟 開設。
（平成11年10月1日居宅介護支援事業開始）

平成8年10月1日 美土里荘訪問介護事業所 開設。

平成18年1月1日 美土里荘グループホーム櫟 開設。定員18名。

令和3年2月1日 福祉有償運送サービス開始。



特別養護老人ホーム

美土里荘

ＴＥＬ：０１７６－６２－２７６１
ＦＡＸ：０１７６－６２－２７６２

〒039-2504 青森県上北郡七戸町寒水70-17

事業所情報

定員 特別養護老人ホーム美土里荘 70名（多床室・従来型個室）
美土里荘短期入所生活介護事業所 13名（多床室・従来型個室・空床利用型）

利用対象 【特養】原則として要介護3以上の認定を受け、入院加療を必要としない方。
【短期】要支援1～要介護5の認定を受け、入院加療を必要としない方。

利用料金 要介護度、市町村が認定した負担限度額などにより異なります。
詳しくは料金表でご確認ください。

基本機能 『忠恕』の精神を念頭に、常に利用者の人格を尊重し、職員同士互いに支え合いながら、
食事・入浴・排泄・交流・健康管理・娯楽などの生活全般を支えるとともに、ご利用者の
自立性と生活の質の向上を支援する入所施設です。

看取り 特別養護老人ホーム美土里荘では看取り介護（ターミナルケア）を実施しています。
ご本人・ご家族の希望を踏まえ、医師と職員との面接を重ねながら、過度な医療介入
を行わずに自然な最期を迎える支援を行っています。（短期入所の利用者は対象外）

⚫ 6:00 起床・モーニングケア

⚫ 7:00 朝食

⚫ 入浴・排泄介助・余暇時間

⚫ 11:30 昼食

⚫ 入浴・排泄介助・余暇時間

⚫ 15:00 水分補給・おやつ

⚫ 17:00 夕食

⚫ 18:30 ナイトケア・就寝

⚫ 21:00 消灯

南館廊下 南館個室

特殊浴槽（機械浴）で安心入浴 本館ホールの様子

敬老会での表彰 園芸活動

介護老人福祉施設
(介護予防)短期入所生活介護



美土里荘

デイサービスセンター梓

ＴＥＬ：０１７６－６２－２７６６
ＦＡＸ：０１７６－６２－９８２３

〒039-2504 青森県上北郡七戸町寒水70-17

事業所情報

定員 １日３０名

利用対象 【通所介護 】
要介護１～５の認定を受け、在宅で生活している方。
【第１種通所事業】
要支援１～２の認定を受け、在宅で生活している七戸町・東北町在住の方。

利用料金 要介護度、利用時間数等により異なります。詳しくは料金表でご確認ください。

基本機能 ご利用者・ご家族の利益を考え、自立支援を意識したサービスを提供する、日帰り
サービスです。利用者個々の心身の状態を把握するとともに意欲を引き出す関わりを
持ちながら、アクティビティメニューや個別機能訓練を実施します。

機能訓練 大人数での体操・レクリエーションの他に、ご家族・ご本人の希望を踏まえて
個別機能訓練を実施できます。個々人の生活課題を整理した上で訓練計画を
作成し、それに基づいて個別での体操や器械運動などを行います。

⚫ 8:00 職員出勤・お迎え

⚫ 9:20 デイ到着・検温

⚫ 入浴・アクティビティ活動・

個別機能訓練・排泄介助

⚫ 12:00 昼食

⚫ 13:30 体操・レクリエーション

⚫ 15:00 水分補給

⚫ 15:40 お送り

⚫ 17:00 職員退勤

リフト付車輌

外出行事（ぶどう狩り） レクリエーションの様子

個別機能訓練 ADL評価

通所介護事業
第１種通所事業（七戸町・東北町）

小規模での運動訓練



美土里荘

グループホーム櫟

ＴＥＬ：０１７６－６２－５２２１
ＦＡＸ：０１７６－６２－３１５３

〒039-2504 青森県上北郡七戸町寒水70-1

事業所情報

定員 ２ユニット１８名（１ユニット９名）

利用対象 要支援２～要介護５の認定を受け、認知症と診断されている七戸町在住の方。

利用料金 要介護度により異なります。詳しくは料金表でご確認ください。

基本機能 認知症により自宅での生活が困難になった方が家庭的な環境のもと日常生活上の
介護を受け機能訓練を行いながら、自立し落ち着いた生活を営むことを支援する
居住型施設です。

特徴 グループホームは全室個室であることに加え、ユニットと呼ばれる9人1グループの
少人数で共同生活を送る場所です。そのためゆったりとした時間の中で思い思いに
過ごすことが可能です。また介護を受けて生活するだけではなく、食事の準備等
生活上の作業にも関ることで、社会の一員として役割を持っていただくよう支援
いたします。

⚫ 6:30 起床

⚫ 7:30 朝食(準備・後片付け)

⚫ 余暇時間・散歩・ティータイムなど

⚫ 11:30 昼食（準備・後片付け）

⚫ 余暇時間・レクリエーション

趣味活動・入浴など

⚫ 15:00 ティータイム

⚫ 17:45 夕食（準備・後片付け）

⚫ 21:00 消灯

リビングでの食事風景家庭的な雰囲気の屋内

タオルたたみ等の軽作業

施設外の掃除 食材の下ごしらえ

（介護予防）認知症対応型共同生活介護

職員と縫い物



美土里荘

訪問介護事業所

ＴＥＬ：０１７６－６２－２７６６
ＦＡＸ：０１７６－６２－９８２３

〒039-2504 青森県上北郡七戸町寒水70-17

事業所情報

利用対象 【訪問介護 】
要介護１～５の認定を受け、在宅で生活している方。
【第１種訪問事業】
要支援１～２の認定を受け、在宅で生活している七戸町・東北町在住の方。

利用料金 要介護度、利用時間数等により異なります。詳しくは料金表でご確認ください。

基本機能 日常生活で介護・支援を必要とするご利用者に対して、可能な限り居宅でその
有する能力に応じて日常生活を送ることができるよう、訪問介護職員がご
自宅を訪問し入浴・排泄・食事等の介護のほか、掃除や調理などの生活支援など
を行います。

訪問介護事業
第１種訪問事業（七戸町・東北町）

在宅介護支援センター
櫟

ＴＥＬ：０１７６－５１－３８９０
ＦＡＸ：０１７６－５１－３７５８

〒039-2504 青森県上北郡七戸町寒水70-17

事業所情報

利用対象 様々な病気やケガなどで日常生活を送ることが困難になった高齢者、および
家族など関係者。

利用料金 無料（介護保険より全額給付）

基本機能 高齢者が社会資源を利用して、可能な限り居宅において有する能力に応じて
自立した生活を送れるよう、ご利用者や家族からの相談に応じたり状況確認や
介護サービス等の調整を行う、介護支援専門員（ケアマネジャー）がいる事務所
です。ご本人の状態やご家族の希望に応じ、関係機関との連絡、必要な介護
サービスの提案や調整、福祉機器の紹介などを行います。

居宅介護支援事業



福祉有償運送サービス

概要 一定の条件を満たし、公共交通機関を用いての移動が困難な方に対し、営利とは
認められない対価によって、当法人が所有する自家用自動車を使用し、原則として
ドア・ツー・ドアの個別輸送を行うサービスです。1名まで付き添い同乗可能です。

利用対象 ①介護保険法で定める要支援者・要介護者
②身体障害者手帳所持者
③その他、肢体不自由、内部障害、精神障害、知的障害の方

提供範囲 七戸町を発地または着地とする範囲。

利用料金 1kmごとに126円。七戸町外への迎車の場合1回500円。

利用方法 ご利用には会員登録が必要です。ご希望の場合は一度当法人にご相談ください。

近隣街道の清掃活動 高齢者独居世帯の除雪支援

介護体験・講習へ介護職員派遣

料理教室に栄養士派遣

小中学校・高校での職業講話講師 キャリア教育支援で教育委員会より表彰

その他の事業
社会貢献

社会貢献・その他の活動

美土里会では地域・社会貢献活動を行っております。

地域の介護教室や学校での介護体験・職業講話に
職員を派遣いたします。

ご希望の方は美土里会までお問い合わせください。

TEL：0176-62-2761



交通アクセス

タベルナ様

大吉食堂様

変電所

上北オート様

道の駅しちのへ様

イオン様

金子ファーム様
(旧盛田牧場)

七戸十和田駅

中長運送様

三輪鉄建様

↑至青森市

↓至十和田市

石田産業様(旧国道4号線)

↙至七戸市街地

社会福祉法人美土里会

社会福祉法人 美土里会
〒039-2504 青森県上北郡七戸町寒水70-17

TEL： 0176-62-2761(代表) / FAX： 0176-62-2762
URL： httpｓ://midorikai-gr.or.jp

東北新幹線七戸十和田駅より 車で5分

十和田観光バス美土里荘前停留所より 徒歩0分
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