
美土里荘短期入所生活介護事業所

項目 4日以下 5～14日 15日以上 備考

◆ 衣類

肌着（上下）

普段着

ズボン

靴下

◆ タオルケット 不要 不要 2枚

◆ バスタオル 1枚 2枚 5枚

◆ 箱ティッシュ 1箱 1箱 5箱

◆ フェイスタオル 不要 不要 3枚

◆ 口腔ケア（歯磨き）用品

歯ブラシ、歯磨き粉、歯磨きコップなど。

◆ ひげ剃り（電気カミソリ）

男性のみ。T字カミソリ不可。

◆ 内履き

かかとがあるもの。

◆ 保険証・診察券

ご利用期間中、ご家族が不在になる場合。

◆ 小遣い

自販機からのジュース購入代、行事参加費、日用品購入費など。

◆ お薬の説明書（最新のもの）

◆ 記入が必要な手帳類

血圧手帳、糖尿病手帳など。

◆ その他、普段使用しているもの

メガネ、腕時計、車イス、杖、クッションなど

※ おむつ・リハビリパンツ・尿取りパッド等が必要な方は、基本サービス費に含まれていますので
持参不要です。

※ 持ち物には、当日身につけているものも含め、すべてに名前の記入をお願いします。

※ 利用中に着替えた衣類、使用したタオル類は洗濯を済ませてお返ししますが、そのままお返し
するものがある場合はお帰りの際にお伝えいたします。

ショートステイ利用時準備していただくもの

各
3枚程度

各
3～4枚
程度

各
5枚程度

カーディガン・ベストなど、調節で
きるものを適宜お願いいたしま
す。
着替えする機会が多い場合は、
1～2枚程度多めにお願いいたし
ます。


